
JEDILNIK OBIČAJNE PREHRANE 

 Vodja prehrane: Damjan Zelenik  

 

PONEDELJEK, 5. 10. 2026 
Zajtrk:  kruh, jajčna omleta, topli napitek           
Alergeni: gluten, soja, mleko, jajca      

Kosilo: fižolova juha, cvetačni polpet, zelenjavni riž, pesa v solati, banana   
Alergeni: gluten, zelena, mleko, sezam, soja, jajca, žveplov dioksid      
Večerja: bučni zrezek, krompirjeva solata, topli napitek ali mlečna jed          
Alergeni:  gluten, jajca, gorčica, soja, mleko  

TOREK, 6. 10. 2026 
Zajtrk: pletenka, borovničeva skuta, hruška, topli napitek                
Alergeni:  gluten, mleko, soja, sezam, oreščki    

Kosilo: zdrobova juha s korenčkom, segedinski golaž, žemlja, sadni desert              
Alergeni:  gluten, zelena, soja, mleko         

Večerja: šnute, sadna kaša ali mlečna jed        
Alergeni: gluten, jajca, mleko, soja        

 SREDA, 7. 10. 2026 
Zajtrk: polbeli kruh, sirčkov namaz, topli napitek            
Alergeni:  gluten, soja, mleko         

Kosilo: zelenjavna juha, čebulna bržola, mešana polenta, zelena solata, ringlo           
Alergeni: zelena, gluten, soja, mleko, žveplov dioksid         

Večerja: krompirjeva enolončnica z zelenjavo, kajzerica, topli napitek ali mlečna jed          
Alergeni: gluten, mleko, soja, jajca         

ČETRTEK, 8. 10. 2026 
Zajtrk: pisan kruh, dimljeni sir, suho sadje, topli napitek                
Alergeni: gluten, soja, mleko, žveplov dioksid     
Kosilo: juha s kuskusom, ribji file, pečena zelenjava, krompirjev pire, mandarine                   
Alergeni:  gluten, zelena, ribe, mehkužci, jajca, soja, mleko      
Večerja: domača pica, brezalkoholno pivo ali mlečna jed       
Alergeni: gluten, mleko, jajca, soja             

PETEK, 9. 10. 2026 
Zajtrk: kruh, cvetlični med, maslo, jabolko, topli napitek   
Alergeni:  gluten, soja, mleko   
Kosilo:  juha z ribano kašo, klobasa, dušena kisla repa, matevž, slive    
Alergeni: gluten, jajca, zelena   

Večerja: rižev narastek s sadjem, kompot ali mlečna jed     
Alergeni: mleko, soja, jajca, gluten     

SOBOTA, 10. 10. 2026 
Zajtrk: polbeli kruh, pusta šunka, lahka margarina, topli napitek   
Alergeni: gluten, soja, mleko     

Kosilo: cvetačna juha, file v paradižnikovi omaki, sočen kuskus, solata, sadni LCA jogurt             
Alergeni: gluten, mleko, soja, zelena     
Večerja: šara z mesom, kajzerica, topli napitek ali mlečna jed         
Alergeni:  gluten, zelena, mleko, soja     
NEDELJA, 11. 10. 2026 
Zajtrk: kruh, ribji namaz, hruška, topli napitek       
Alergeni:  gluten, soja, ribe, mleko      
Kosilo: juha z rezanci, dušeno piščančje bedro, zelenjava, pommes frittes, solata, pecivo, vino         
Alergeni:  jajca, gluten, zelena, gorčica, soja, žveplov dioksid, soja, sezam, oreščki, mleko             

Večerja: hrenovka, stročji fižol v solati, kruh ali mlečna jed    
Alergeni: gluten, soja, gorčica, mleko, jajca                                                                                                         


