
JEDILNIK OBIČAJNE PREHRANE 

 Vodja prehrane: Damjan Zelenik  

 

PONEDELJEK, 3. 11. 2025 
Zajtrk:  kruh, jajčna omleta, topli napitek           
Alergeni: gluten, soja, mleko, jajca      

Kosilo: lečina juha, polžki s sojinim mesom, mešana solata, kislo mleko     
Alergeni: gluten, zelena, mleko, jajca, soja      
Večerja: zabeljen stročji fižol in krompir, topli napitek ali mlečna jed              
Alergeni: soja, mleko, gluten, jajca     

TOREK, 4. 11. 2025 
Zajtrk:  kruh, rezan sir, tris suhega sadja, topli napitek                 
Alergeni: gluten, soja, mleko, žveplov dioksid    

Kosilo: juha z rezanci, naravni zrezek z grahom, korenčkov pire, radič v solati, banana             
Alergeni:  gluten, jajca, zelena, gorčica, mleko, soja       

Večerja: cvetača juha, rogljič s šunko, topli napitek ali mlečna jed         
Alergeni: gluten, mleko, zelena soja, sezam, oreščki, žveplov dioksid        

 SREDA, 5. 11. 2025 
Zajtrk: kruh, kuhan pršut, maslo, topli napitek              
Alergeni:  gluten, soja, mleko     

Kosilo: jurčki v juhi z ajdovo kašo, sadni cmoki, kompot            
Alergeni: gluten, mleko, soja, jajca, žveplov dioksid          

Večerja: perutninski pilav, solata, topli napitek ali mlečna jed               
Alergeni: mleko, soja, gluten, zelena, jajca        

ČETRTEK, 6. 11. 2025 
Zajtrk: kruh, cvetlični med, lahka margarina, hruška, topli napitek                  
Alergeni: gluten, soja, mleko      
Kosilo: pasulj s prekajenim mesom, limonada, sadna kupa                     
Alergeni: gluten, zelena, mleko         
Večerja: gnjatne krpice, rdeča pesa v solati, topli napitek ali mlečna jed         
Alergeni: gluten, jajca, mleko, soja              

PETEK, 7. 11. 2025 
Zajtrk: sadna štručka, skuta, topli napitek     
Alergeni: gluten, mleko, soja, jajca, žveplov dioksid, sezam, oreščki    
Kosilo: juha z žličniki, pečeno bedro, vinsko zelje, kruhovi cmoki, jogurt       
Alergeni: gluten, jajca, mleko, soja, gorčica, sezam, oreščki, žveplov dioksid, zelena   

Večerja: mesno-zelenjavna enolončnica, žemlja, topli napitek ali mlečna jed       
Alergeni: gluten, zelena, jajca, mleko, soja        

SOBOTA, 8. 11. 2025 
Zajtrk: pisan kruh, zeliščni sirček, mandarine, topli napitek     
Alergeni: gluten, soja, mleko       

Kosilo: zelenjavna kremna juha, goveji golaž, polenta, solata, pomaranča               
Alergeni: zelena, gluten, žveplov dioksid, soja, mleko    
Večerja: hrenovka, dušena kisla repa, kruh, topli napitek ali mlečna jed          
Alergeni: gluten, zelena, mleko, soja, jajca        
NEDELJA, 9. 11. 2025 
Zajtrk: polbeli kruh, ribji namaz, topli napitek         
Alergeni: gluten, soja, ribe, mleko        
Kosilo: juha z vlivanci, dušena zarebrnica, zelenjava, kroketi, solata, pecivo, vino           
Alergeni: gluten, jajca, gorčica, sezam, oreščki, zelena, mleko, soja, žveplov dioksid              

Večerja: delikatesni krožnik z oblogo, kruh, topli napitek ali mlečna jed   
Alergeni: gluten, mleko, soja, jajca                                                                                                         


