
JEDILNIK OBIČAJNE PREHRANE 

 Vodja prehrane: Damjan Zelenik  

 

PONEDELJEK, 12. 10. 2026 
Zajtrk:  kruh, jajčna omleta, topli napitek           
Alergeni: gluten, soja, mleko, jajca      

Kosilo: grahova kremna juha, kanelon s sirom, dušeno rdeče zelje, krompirjev pire, jogurt    
Alergeni: gluten, zelena, mleko, soja, jajca, sezam, oreščki, žveplov dioksid      
Večerja: štruklji, mešan kompot ali mlečna jed            
Alergeni:  gluten, mleko, jajca, soja  

TOREK, 13. 10. 2026 
Zajtrk: temna štručka, domač sardelni namaz, topli napitek                 
Alergeni: gluten, soja, sezam, oreščki, mleko, ribe    

Kosilo: gobova juha z ajdovo kašo, bolonjski špageti, mešana solata, mandarine              
Alergeni: gluten, jajca, zelena, žveplov dioksid         

Večerja: zaroštan močnik, pečeno jabolko z orehi ali mlečna jed         
Alergeni:  gluten, jajca, mleko, soja, oreščki, žveplov dioksid      

 SREDA, 14. 10. 2026 
Zajtrk: kruh, cvetlični med, maslo, hruška, topli napitek             
Alergeni:  gluten, soja, mleko     

Kosilo:  juha z vlivanci, pečen laks kare, balkanski riž, solata, slive          
Alergeni: gluten, jajca, zelena, gorčica, sezam, oreščki, mleko         

Večerja: palačinke v narastku, jabolčna čežana ali mlečna jed            
Alergeni: gluten, jajca, mleko, žveplov dioksid       

ČETRTEK, 15. 10. 2026 
Zajtrk: pisan kruh, zeliščni namaz, topli napitek                 
Alergeni:  gluten, soja, mleko    
Kosilo: zelenjavna juha, tržaški vampi, mešana polenta, napitek, banana                    
Alergeni:  gluten, zelena, žveplov dioksid, mleko, soja       
Večerja: zabeljen stročji fižol in krompir, čaj ali mlečna jed         
Alergeni: zelena, gluten, jajca, mleko             

PETEK, 16. 10. 2026 
Zajtrk: kruh, pašteta, pomaranča, topli napitek   
Alergeni: gluten, soja, mleko     
Kosilo: vipavska enolončnica-jota, kremna rezina     
Alergeni: gluten, zelena, žveplov dioksid, mleko, jajca, soja, sezam, oreščki   

Večerja: pleskavica, šopska solata, žemlja, topli napitek ali mlečna jed      
Alergeni:  gluten, jajca, mleko, soja    

SOBOTA, 17. 10. 2026 
Zajtrk: kruh, marmelada, lahka margarina, kiwi, topli napitek     
Alergeni: gluten, soja, žveplov dioksid, soja, mleko      

Kosilo:  bučna juha, mesni cmok v omaki, krompirjev pire, sadna solata               
Alergeni:  gluten, mleko, soja, zelena, jajca, žveplov dioksid   
Večerja: perutninska obara z žličniki, kajzerica, topli napitek        
Alergeni:  gluten, jajca, zelena, žveplov dioksid, mleko, soja       
NEDELJA, 18. 10. 2026 
Zajtrk: kruh, ribji namaz, pomaranča, topli napitek       
Alergeni:  gluten, soja, ribe, mleko      
Kosilo: juha z rezanci, dušena junetina s hrenom, zelenjava, kroketi, solata, vino, pecivo         
Alergeni: gluten, jajca, zelena, gorčica, oreščki, sezam, soja, žveplov dioksid, mleko              

Večerja: sendvič, zeljna solata s papriko, topli napitek ali mlečna jed   
Alergeni:  gluten, mleko, sezam, jajca, soja,                                                                                                         


