JEDILNIK OBICAJNE PREHRANE DOM

STAREJSIH
PONEDELIJEK, 10. 11. 2025 ' : HRASTNIK

Zajtrk: kruh, jajéna omleta, topli napitek

Alergeni: gluten, soja, mleko, jajca

Kosilo: bu¢na juha, zelenjavni zrezek, kremna Spinaca, krompirjev pire, mandarine
Alergeni: gluten, mleko, zelena, soja, sezam, orescki

Vederja: vrtnarska riZota s sojinim mesom, mesana solata, topli napitek ali mlecna jed
Alergeni: mleko, soja, gluten, zelena, jajca

TOREK, 11. 11. 2025

Zajtrk: kruh, marmelada, maslo, pomaranca, topli napitek

Alergeni: gluten, soja, Zveplov dioksid, mleko

Kosilo: juha z ribano kaso, pecen pis¢anec, duseno rdece zelje, mlinci, vino, peceno jabolko z orehi
Alergeni: gluten, jajca, zelena, gorcica, sezam, orescki, Zveplov dioksid, soja

Vecerja: pehtranovi struklji, kompot ali mle¢na jed

Alergeni: gluten, jajca, soja, mleko

SREDA, 12. 11. 2025

Zajtrk: kruh, ribja pasteta, topli napitek

Alergeni: gluten, soja, ribe, mleko

Kosilo: bograc golaz, zemlja, napitek, sadje z vaniljevo kremo

Alergeni: gluten, zelena, Zveplov dioksid, mleko, soja

Vecerja: Spageti carbonara, rdeca pesa v solati, topli napitek ali mle¢na jed
Alergeni: gluten, jajca, mleko, soja, zelena

CETRTEK, 13. 11. 2025

Zajtrk: kruh, cvetlicni med, lahka margarina, hruska, topli napitek
Alergeni: gluten, soja, mleko

Kosilo: zelenjavna juha, zrezek z jurcki, mesana polenta, solata, banana
Alergeni: gluten, zelena, mleko, soja

Vecerja: bujta repa, Zemlja, topli napitek ali mle¢na jed

Alergeni: gluten, zelena, soja, mleko, jajca

PETEK, 14. 11. 2025

Zajtrk: kruh, topljeni sir, mlec¢ni napitek

Alergeni: gluten, soja, mleko

Kosilo: kmecka juha, segedinski golaz, kajzerica, puding

Alergeni: gluten, zelena, soja, mleko

Vecerja: proseni narastek s skuto in gozdnimi sadezi, cezana ali mlecna jed
Alergeni: mleko, jajca, soja, gluten, Zveplov dioksid

SOBOTA, 15. 11. 2025

Zajtrk: kruh, pusta Sunka, kaki vanilija, topli napitek

Alergeni: gluten, soja, mleko

Kosilo: JeSprenjckova minestra z mesom, Strucka, napitek, mandarine

Alergeni: gluten, zelena, sezam, orescki, soja

Vecerja: ravioli na drobtinah, kitajsko zelje v solati, topli napitek ali mlec¢na jed
Alergeni: gluten, jajca, soja, mleko, sezam, orescki

NEDELJA, 16. 11. 2025
Zajtrk: rogljic, borovnic¢ev namaz, hruska, topli napitek

Alergeni: gluten, sezam, jajca, orescki, mleko, soja

Kosilo: juha z rezanci, dusen laks kare, zelenjava, pe€en krompir, solata, pecivo, vino

Alergeni: gluten, jajca, zelena, gorcica, sezam, mleko, orescki, soja, Zveplov dioksid

Vecerja: polnozrnata Strucka s kuhanim prsutom, strogji fizol v solati, topli napitek ali mle¢na jed
Alergeni gluten, soja, sezam, orescki, Zveplov dioksid, jajca, mleko :

Vodja prehrane: Damjan Zelenik



