
JEDILNIK OBIČAJNE PREHRANE 

 Vodja prehrane: Damjan Zelenik  

 

PONEDELJEK, 10. 11. 2025 
Zajtrk:  kruh, jajčna omleta, topli napitek           
Alergeni: gluten, soja, mleko, jajca      

Kosilo: bučna juha, zelenjavni zrezek, kremna špinača, krompirjev pire, mandarine      
Alergeni: gluten, mleko, zelena, soja, sezam, oreščki       
Večerja: vrtnarska rižota s sojinim mesom, mešana solata, topli napitek ali mlečna jed               
Alergeni: mleko, soja, gluten, zelena, jajca      

TOREK, 11. 11. 2025 
Zajtrk: kruh, marmelada, maslo, pomaranča, topli napitek                  
Alergeni:  gluten, soja, žveplov dioksid, mleko    

Kosilo: juha z ribano kašo, pečen piščanec, dušeno rdeče zelje, mlinci, vino, pečeno jabolko z orehi       
Alergeni: gluten, jajca, zelena, gorčica, sezam, oreščki, žveplov dioksid, soja      

Večerja: pehtranovi štruklji, kompot ali mlečna jed       
Alergeni:  gluten, jajca, soja, mleko        

 SREDA, 12. 11. 2025 
Zajtrk: kruh, ribja pašteta, topli napitek                
Alergeni: gluten, soja, ribe, mleko      

Kosilo: bograč golaž, žemlja, napitek, sadje z vaniljevo kremo           
Alergeni: gluten, zelena, žveplov dioksid, mleko, soja          

Večerja: špageti carbonara, rdeča pesa v solati, topli napitek ali mlečna jed                
Alergeni:  gluten, jajca, mleko, soja, zelena     

ČETRTEK, 13. 11. 2025 
Zajtrk: kruh, cvetlični med, lahka margarina, hruška, topli napitek                   
Alergeni:  gluten, soja, mleko     
Kosilo: zelenjavna juha, zrezek z jurčki, mešana polenta, solata, banana               
Alergeni: gluten, zelena, mleko, soja        
Večerja: bujta repa, žemlja, topli napitek ali mlečna jed           
Alergeni: gluten, zelena, soja, mleko, jajca               

PETEK, 14. 11. 2025 
Zajtrk: kruh, topljeni sir, mlečni napitek       
Alergeni:  gluten, soja, mleko    
Kosilo: kmečka juha, segedinski golaž, kajzerica, puding      
Alergeni:  gluten, zelena, soja, mleko   

Večerja: proseni narastek s skuto in gozdnimi sadeži, čežana ali mlečna jed        
Alergeni: mleko, jajca, soja, gluten, žveplov dioksid         

SOBOTA, 15. 11. 2025 
Zajtrk: kruh, pusta šunka, kaki vanilija, topli napitek      
Alergeni: gluten, soja, mleko      

Kosilo: Ješprenjčkova mineštra z mesom, štručka, napitek, mandarine            
Alergeni:  gluten, zelena, sezam, oreščki, soja   
Večerja: ravioli na drobtinah, kitajsko zelje v solati, topli napitek ali mlečna jed           
Alergeni: gluten, jajca, soja, mleko, sezam, oreščki        
NEDELJA, 16. 11. 2025 
Zajtrk: rogljič, borovničev namaz, hruška, topli napitek          
Alergeni: gluten, sezam, jajca, oreščki, mleko, soja         
Kosilo: juha z rezanci, dušen laks kare, zelenjava, pečen krompir, solata, pecivo, vino            
Alergeni:  gluten, jajca, zelena, gorčica, sezam, mleko, oreščki, soja, žveplov dioksid            

Večerja: polnozrnata štručka s kuhanim pršutom, stročji fižol v solati, topli napitek ali mlečna jed  
Alergeni gluten, soja, sezam, oreščki, žveplov dioksid, jajca, mleko :                                                                                                          


