JEDILNIK OBICAJNE PREHRANE

Dom starejsih Hrastnik, AVGUST 2022
PONEDELJEK, 1. 8. 2022
Zajtrk: polbeli kruh, topljeni sir, sveZe slive, topli napitek
Alergeni: gluten, soja, mleko
Kosilo: Spargljeva juha, file s papriko, Specli, zelena solata, marelice
Alergeni:gluten, mleko, zelena, soja, jajca, Zveplov dioksid
Vecerja: mesno-zelenjavni polpet, krompirjeva solata, topli napitek ali mlecna
Alergeni: gluten, soja, mleko, jajca, gorcica, Zveplov dioksid

TOREK, 2. 8. 2022
Zajtrk: mlecna strucka, borovniceva skuta, lubenica, topli napitek

Alergeni: gluten, mleko, sezam, orescki, soja

Kosilo: zelenjavna juha, musaka, paradiznikova solata, jogurt

Alergeni: gluten, zelena, jajca, mleko, soja

Vecerja: perutninski pilav, rdeca pesa v solati, topli napitek ali mlecna jed
Alergeni: zelena, mleko, gluten, Zveplov dioksid

SREDA, 3. 8. 2022
Zajtrk: kmecki kruh, kuhan prsut, grozdje, topli napitek

Alergeni: gluten, soja, mleko

Kosilo: gobova juha z ajdovo kaso, gratinirane palacinke, sadna solata

Alergeni: gluten, mleko, zelena, jajca, soja, Zveplov dioksid

Vecerja: zabeljen strodji fizol in krompir, radiceva solata, topli napitek ali mlec¢na jed

Alergeni: Zveplov dioksid, mleko, soja, gluten

CETRTEK, 4. 8. 2022

Zajtrk: polbeli kruh, marmelada, maslo, nektarina, topli napitek

Alergeni: gluten, soja, Zveplov dioksid, mleko

Kosilo: juha z ribano kaso, sesekljani polpet, kremna Spinaca, korenckov pire, sveze slive
Alergeni: gluten, jajca, zelena, soja, mleko

Velerja: $pageti carbonara, kitajsko zelje v solati, topli napitek ali mle¢na jed

Alergeni: gluten, jajca, zelena, mleko, Zveplov dioksid,soja

PETEK, 5. 8. 2022

Zajtrk: ovseni kruh, postrvji namaz, marelice, topli napitek
Alergeni: gluten, soja, ribe, mleko

Kosilo: brokolijeva juha, cebulna brZola, svaljki, meSana solata, breskev .
Alerqeni: gluten, mleko, soja, zelena, gorcica, Zveplov dioksid y
Vecerja: mesno-zelenjavni zavitek, pisana poletna solata, topli napitek ali mlecna
Alergeni: gluten, mleko, soja, jajca, Zveplov dioksid

SOBOTA, 6. 8. 2022

Zajtrk: pisan kruh, sir trapist, hruska, topli napitek

Alergeni: gluten, soja, mleko

Kosilo: koruzna juha, duseno pis¢ancje bedro, Zita z zelenjavo, solata, sadni desert
Alergeni: gluten, zelena, gorcica, sezam, orescki, mleko

Vecerja: telecja obara z vodnimi Zlicniki, Zemlja, topli napitek ali mle¢na jed
Alergeni: gluten, jajca, zelena, mleko, soja

NEDELIA, 7. 8. 2022
Zajtrk: polbeli kruh, cvetlicni med, lahka margarina, ringlo, topli napitek

Alergeni: gluten, soja, mleko

Kosilo: juha z rezanci, dusen laks kare, ocvrta cvetaca, tlacen krompir, solata, pecivo, vino
Alergeni: gluten, jajca, zelena, gorcica, sezam, orescki, Zveplov dioksid, mleko, soja

Vecerja: pleskavica z oblogo, kmecki kruh, topli napitek ali mlec¢na jed

Alergeni: gluten, soja, mleko, jajca

Vodja prehrane: Damjan Zelenik



